Санаторий "Янган-Тау"
Башкортостан, Салаватский район
[image: image1]Расположение Санаторий "Янган-Тау" расположен в 180 км к северо-востоку от столицы республики г. Уфы, и в 45 км от станции "Кропачево" Южно-Уральской железной дороги. Находится на возвышенном берегу реки Юрюзань на высоте 413 м над уровнем моря.

Принадлежность Государственное Учреждение "Управление санаторно-курортными учреждениями и домами отдыха" республики Башкортостан.  

Период функционирования Круглогодичного действия.

Вместимость 630 мест.

Направленность Принимает на лечение взрослых и родителей с детьми (с 4 лет) 
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Номерной фонд 7 комфортабельных корпусов. Размещение в одноместных и двухместных номерах со всеми удобствами следующих категорий: стандартный, "полулюкс", "люкс", апартаменты. Во всех номерах телевизор, холодильник. В каждый номер подведена холодная минеральная вода из местного источника.

Питание Питание трехразовое, заказное или  шведский стол. Диетическое питание назначается индивидуально врачом. Для гурманов блюда восточной и башкирской кухни.

Медицинский профиль Санаторий "Янган-Тау" предлагает лечение костно-мышечной системы, периферической нервной системы, мочеполовой системы, а также некоторых болезней периферических сосудов. Кроме того, при комплексном лечении в санатории хороший лечебный эффект достигается при некоторых сопутствующих заболеваниях других органов и систем (органов пищеварения, органов дыхания и др.).

Перечень медицинских услуг В санатории "Янган-Тау" 2 лечебницы - паровая и суховоздушная - для отпуска бальнеопроцедур, диагностический центр, лечебный бассейн с каскадным душем. В числе отпускаемых процедур пациентам: ручной и подводный массаж, подводное вертикальное вытяжение позвоночника,  лазеротерапия, иглорефлексотерапия, психотерапия, электросон, кишечные и гинекологические орошения, ингаляции, фитотерапия, спелеоклиматическая камера, мониторная очистка кишечника, урологические процедуры. В летнее время применяют кумысолечение.

[image: image20.jpg]


Характеристика природного лечебного фактора Главный лечебный фактор курорта "Янган-Тау" – паронасыщенные и сухие газы, выходящие из трещин земли и пробуренных скважин. Содержат в своем составе углекислоту, азот, органические вещества, активные микроэлементы, в небольшом количестве радон. Уникальные естественные горячие пары (40-50 °С) и сухие газы (50-70 °С) используются для паровых и суховоздушных ванн ( в специальных кабинах). Минеральный источник Кургазак, вода которого подведена в каждую палату спальных корпусов санатория "Янган-Тау". Вода слабоминерализрванная (М-0.6 г/л), гидрокарбонатная, кальциево-магниевая. содержит микроэлементы, органические вещества, гуминовые кислоты. Температура 16-16.5 °С. Реакция щелочная – pН 7.3.

Характеристика инфраструктуры В санатории "Янган-Тау" имеется 23 канала кабельного телевидения, собственное радиовещание, 6 баров,  ресторан, аптека, междугородный телефонный пункт, почтовое отделение, отделение банка  "Уралсиб", библиотека, спортивный и конно-спортивный комплекс, пункт проката горнолыжного снаряжения, беговых лыж и снегоходов, сауна, бассейн, горнолыжная трасса, морской музей, косметический кабинет, парикмахерская, маникюрный зал, солярий, службу скорой и неотложной медицинской помощи, магазины, киоски, прачечная, охраняемая автостоянка, подсобное хозяйство, минимолокозавод, цех по разливу минеральной воды "Кургазак", хлебопекарня, теплица. 

Для детей Детская комната с воспитателем, игровые площадки.

Бассейн 25 м с минеральной водой, каскадным душем. 

Водоем Река Юрюзань, для желающих организуются сплавы по реке.

Горные лыжи Горнолыжная трасса протяженностью 600 метров, оборудованная бугельным подъемником. 

Конные прогулки В санатории "Янган-Тау" собственный конноспортивный комплекс.

Адрес
452490, Республика Башкортостан, Салаватский район, санаторий "Янган-Тау". 

Путь следования
Рейсовым автобусом от Северного автовокзала г. Уфы (время в пути 4 часа 30 минут). Рейсовым автобусом от Южного автовокзала г. Уфы (время в пути 5 часов). Или до станции Кропачево Южно-Уральской железной дороги, далее автобусом 42 км.[image: image21.jpg]
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