САНАТОРИЙ «СЕРГИЕВСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ» 

· Уникальные природные факторы: сероводородные ванны, сульфидно-иловая грязь
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Программы лечения и оздоровления для каждого гостя

· Новейшее высокотехнологичное оборудование

· Большой перечень медицинских услуг

· Узкие специалисты

· Профессиональная диагностика заболеваний

· Комфортные номера категории люкс, джуниор сюит, комфорт, стандарт

· Оздоровительные туры

· Анимационные программы, экскурсии, мастер-классы

· Программы лояльности, индивидуальные скидки

По климатическим особенностям, наличию природных лечебных факторов: холодной сероводородной воды средней минерализации и сульфидно-иловой грязи, обладающих мощным обезболивающим и терапевтическим воздействием, улучшающим качество жизни пациентов, учреждение относится к бальнеологическим курортам.
Уникальные лечебные природные факторы: 

Главным богатством бальнеологического курорта «Сергиевские минеральные воды» являются природные лечебные факторы:

Сульфидно-иловая лечебная грязь (содержит в своем составе гормоно-антибиотикоподобные и биологически активные вещества):

· Оказывает комплексное обезболивающее и противовоспалительное действие

· Улучшает обмен веществ, кровоток

· Расслабляет мышцы

· Снимает спазм

· Рассасываются инфильтраты и рубцы

· Восстанавливает объем движений в суставах и позвоночнике

· Избавляет от угревой сыпи, целлюлита и многих других кожных заболеваний

· Взрослые и дети с термическими или химическими ожогами, будущие матери, избавляющиеся от приговора бесплодия, с трудом передвигающиеся пациенты всех возрастов, пациенты с повышенным или пониженным артериальным давлением, с псориазом или экземой – далеко не полный перечень курортников, прибывающих целенаправленно в Серноводск со всех концов России и других стран 
Сероводородные воды (сульфидная гидрокарбонатно-магниево-кальциевая вода с содержанием сероводорода - 84 мг/л.):
· Активируют тканевое дыхание и биоэнергетику клеток кожи

· Улучшают кровообращение

· Активизируют восстановление поврежденных периферических нервов

· Ускоряют заживление костных тканей, в том числе и переломов
· Снижают уровень холестерина и сахара крови
· Улучшают переносимость физических нагрузок

· Снижают вязкость крови, что препятствует образованию тромбов

· Обладают эффективным противовоспалительным, обезболивающим, регенеративным действием

· Улучшают самочувствие и сон

· Стимулируют иммунитет

Диагностические методы важны для контроля за ходом лечения и объективной оценки результатов лечения. В нашем центре диагностика проводится на современном оборудовании:

Ультразвуковая диагностика, функциональная диагностика, клинические и биохимические исследования, холтеровское мониторирование

Консультации узких специалистов: хирург, физиотерапевт, кардиолог с возможностью проведения эхоКГ, гинеколог, уролог, стоматолог, эндокринолог, врач УЗИ, врач лечебной физкультуры, дерматовенеролог, рефлексотерапевт, ревматолог, гастроэнтеролог, медицинский психолог, гирудотерапевт, косметолог.
Реабилитация в раннем и позднем восстановительном периоде

· После острого нарушения мозгового кровообращения

· После травм и операций на спинном мозге

· После черепно-мозговых травм и операций на головном мозге

· После эндопротезирования суставов

· После спортивных травм

· Детский церебральный паралич

Новейшее оборудование и методики для реабилитации

Крупнейший в России специализированный спинальный комплекс с безбарьерной средой (широкие дверные проемы, пандусы, функциональные кровати, бассейн с подъемником)

Индивидуальная программа реабилитации для каждого нашего пациента

Удобство и безопасность. Палаты оборудованы тревожными кнопками, функциональными кроватями, поручнями в санузлах, специальными раковинами. Создана безбарьерная среда для пациентов с любыми ограничениями в движении. Широкие дверные проемы, пандусы, поручни, отсутствие порогов создают безопасное пространство для передвижения.
Современное высокотехнологичное реабилитационное оборудование с биологической обратной связью и виртуальной реальностью позволяет оценить двигательные функции до и после занятий, составить индивидуальную программу и мотивировать пациента на протяжении всего курса реабилитации.
Мультидисциплинарный подход в процессе реабилитации специалистов различных направлений гарантирует пациенту скорейшее восстановление утраченных функций и возвращение их к нормальной жизни

Транспортировка малоподвижных и лежачих пациентов

Проживание

4 жилых корпуса. 416 комфортабельных номера (1-но, 2-х, 3-х, 4-х местные номера различных категорий: люкс, полулюкс, комфорт, стандарт. Имеются номера для маломобильных групп. Все номера оборудованы пожарной сигнализацией. Ведется видеонаблюдение, организована круглосуточная охрана.
В МРЦ «Сергиевские минеральные воды» имеется возможность размещения детей до 3-х лет – бесплатно, при наличии не менее 2-х сопровождающих лиц.  Для удобного и комфортного размещения предлагаются детские кроватки и игровуая комната.
Адрес: 446533, РФ, Самарская область, Сергиевский район, посёлок Серноводск, улица Серная, 35

Как добраться до МРЦ "Сергиевские минеральные воды":

Ближайшая железнодорожная станция - "Самара", аэропорт - "Курумоч"

МРЦ "Сергиевские минеральные воды" находится в 120 км. от г. Самара, в 155 км. от г. Тольятти

Прямые рейсы из г. Самара с Центрального автовокзала курсирует междугородный автобус до посёлка Серноводск ежедневно в 11:05 и 19:10. Из поселка Серноводск до г. Самара ежедневно в 06:20 и 15:20.

До поселка Суходол - любым маршрутным транспортом, затем до Серноводска маршруткой или службой такси (расстояние между поселками 4 км).

Автомобиль - из Самары - по трассе Самара-Уфа через Красный ЯР, проехав 118 км. поворот налево с трассы на посёлок Серноводск (1119 км. по трассе М5 Урал) до стеллы Курорт "Сергиевские минеральные воды", далее в 4 корпус (общесоматическое отделение №1) на регистрацию

