 Санаторий    « В А Р З И-Я Т Ч И »
Один из ведущих санаториев Удмуртской Республики
 (120 км от Нижнекамска)
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В 100 километрах от Ижевска в районе Удмуртской Республики находится санаторий «Варзи-Ятчи». 
Первое официальное упоминание о Варзи-Ятчинских минеральных водах было в 40-х годах 19 века в Деле Елабужской земской управы за № 1179, где отмечалось, что на эти воды стекаются для лечения больные не только из Вятской губернии, но и из Уфимской, Казанской и даже Владимирской губернии.
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Профиль лечения: заболевания опорно-двигательного аппарата, нервной системы, органов дыхания, кожи, мочевыводящих путей, урологических заболеваний (простатиты, сексуальные расстройства), гинекологические заболевания (бесплодие, климактерический синдром, сексуальные расстройства), патологии желудочно-кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей, поджелудочной железы, обмена веществ.
Лечебная база: диетотерапия, ЛФК, лечебные души, минеральные ванны, фитотерапия, спелеотерапия, орошение носоглотки йодобромной водой, вагинальное орошение и ванночки, мониторная очистка кишечника, кишечное орошение, микроклизмы, массаж, вытяжение позвоночника аппаратом «Air-track», рефлексотерапия, мануальная терапия, висцеральная терапия, электросветолечение, терапевтическая стоматология, медикаментозная терапия, аппликации с йодобромным рассолом, перевязки с использованием лекарственных веществ, [image: image3.png]


косметологические услуги.

Лечебные факторы:

Климат: умеренно-континентальный с ярко выраженными временами года. 

Торфяная грязь:
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Редкая, по своему составу, торфяная грязь — «живое лекарство», добывается из торфяника, расположенного на территории.
Согласно заключению Российского научного центра восстановительной медицины и курортологии (г. Москва, 2007 г.), эту грязь следует отнести к лечебной низкоминерализованной слабосульфидной высокозольной торфяной грязи. По своему составу и лечебным свойствам она уникальна и рассматривается как эталонная. На территории России является «единственным представителем данного типа, используемого в лечебных целях».
Бальнеологическая ценность грязи обусловлена очень высокими тепловыми и пластичными свойствами, наличием терапевтически активных минеральных компонентов: сульфидов, свободного сероводорода, водорастворимых солей, большим количеством органических веществ, в том числе бальнеологически ценных — гуминовых кислот и их солей, фульфокислот, битумов, а также наличием органических биостимуляторов — липидов, витаминов, ферментов, гормонов и т.д.

Минеральные воды:
В настоящее время санаторий «Варзи-Ятчи» имеет разнообразную гидроминеральную базу, которая представлена 4 типами вод:

Маломинерализованная сульфатного натриево-магниево-кальциевого состава, со слабощелочной реакцией среды (минеральная вода «Варзи-Ятчи») — минерализация 1,9 — 3,2 г/ дм.3. Эта вода вызывает особый интерес, поскольку в ней содержатся ионы серебра. Результаты клинических исследований свидетельствуют о высокой эффективности этой воды при лечении пациентов с заболеваниями желудка, желчевыводящих и мочевыводящих путей, а также при лечении сахарного диабета и подагры
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Маломинерализованная сульфатного кальциевого состава — минерализация 2,0 — 3,0 г/дм3

Среднеминерализованная хлоридно-сульфатно-кальциево-натриевого состава — минерализация 8,5 — 9,5 г/дм3
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Крепкий рассол хлоридно- натриевого состава с нейтральной реакцией среды с содержанием биологически активных компонентов — брома и йода . Минерализация 240,0 — 265,0 г/дм3

Особенностью рассолов санатория «Варзи-Ятчи» является то, что они не содержат сероводород. 

Условия размещения: 
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Корпус №1 Введен в эксплуатацию в 2013 году. Расположен в нижней парковой зоне санатория  в живописном месте вблизи пруда, рядом с центральными воротами санатория. Корпус  трехэтажный, кирпичный в прямоугольном плане.  Комфортабельные номера с удобствами в номере. До столовой и лечебного корпуса 450-500 метров. Всего 31 номеров: 23 двухместных номера (14 м2), 5 одноместных номеров (12 м2), 3 номера Джуниор сюит (20 м2). 

Бильярдный и теннисный залы

Корпус №2 Введен в эксплуатацию в  1981 году, последняя реконструкция в 2005 году, косметический ремонт в 2018 году. Расположен  в верхней парковой зоны санатория вдоль главной аллеи  в окружении цветов. Корпус  трехэтажный, кирпичный в прямоугольном плане.  Комфортабельные номера с ремонтом, удобства в номере. До лечебного корпуса 50 метров.

Корпус №4 Введен в эксплуатацию в 1970 году, последняя реконструкция в 2011 году. Расположен  в верхней парковой зоны санатория вдоль главной аллеи. Корпус двухэтажный, деревянный с отделкой фасада с вентилируемым вариантом. Всего: 32 номера: 22 двухместных номера (18м2)  и 11 одноместных номеров (11 м2).  Удобства на  каждом этаже.
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Корпус №5 Введен в эксплуатацию в  1982 году, последняя реконструкция в 2006 году. Расположен в нижней парковой зоне санатория  в живописном месте вблизи пруда, рядом с центральными воротами санатория. Корпус  трехэтажный, кирпичный в прямоугольном плане.  Номера с блочной системой размещения, удобствами на блок. До столовой и лечебного корпуса 450-500 метров. Всего 31 номеров: 22 двухместных номера (14-18 м2), 10 одноместных номеров (12 м2). 
Корпус №7 Введен в эксплуатацию в  2015 году. Расположен  в верхней парковой зоне. Корпус  трехэтажный с лифтом, кирпичный в прямоугольном плане.  Комфортабельные номера, удобства в номере. Всего 16 номеров:  9 одноместных номера (14 м2), 7 номеров  Джуниор сюит  (25м2)

Инфраструктура: киноконцертный зал, лодочная станция, пункт проката, лыжная база, диско-зал, бар, магазин, платная автостоянка, бильярдная, парикмахерская, почта, междугородняя связь.

Питание: диетическое 5-ти разовое по двенадцатидневному меню. 

Адрес: 427896, Удмуртия, Алнашский район, с. Варзи-Ятчи, ул. Курортная, 4
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