Санаторий высшей категории  «УВА»
        Удмуртская Республика
[image: image1.jpg]


Экологически чистая и здоровая окружающая среда, 80% - первозданные хвойные леса. 

Территория санатория – более 18 га.

Более 30 лет традиций медицины и гостеприимства.

Три собственных природных лечебных фактора: знаменитая питьевая минеральная вода, крепкий сероводородный рассол для ванн (аналог Мацесты), лечебные торфяные грязи.

Размещение: 
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Двухместный номер «Комфорт»
Двухместный номер «Стандарт» 
Двухместный номер «Эконом»
Однокомнатный номер с широкой кроватью
«Полулюкс»
Двухкомнатный номер
«Люкс»
Питание: 
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Здоровая кухня. Питание по системе «Шведский стол».
Лечебный профиль: 

Кожные заболевания
Болезни глаза и его придатков
Заболевания органов дыхания
Заболевания органов пищеварения
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Заболевания нервной системы
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Заболевания почек и мочевыводящих путей
Гинекологические заболевания
Заболевания мужской половой сферы
Лечебные факторы:  

Минеральная вода
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Питьевая сульфатно-натриево-кальциевая минеральная вода «Увинская» относится к слабощелочным водам, имеющим стабильный химический состав. Ее изучение было проведено кафедрами Ижевской государственной медицинской академии в 1988-1991 году и продолжается по настоящее время. Проведенные исследования показали, что вода обладает уникальными лечебными свойствами и не имеет аналогов в Российской Федерации. Вода показана при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, в период ремиссии при гепатите, холецистите, панкреатите, дискинезиях желчевыводящих путей, энтероколитах), сахарном диабете.
Сероводородные рассолы
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Не менее ценными лечебными свойствами обладает хлоридный натриевый йодобромсодержащий сероводородный рассол санатория «Ува». По своим качествам он подобен известной минеральной воде  «Мацеста». Применяется в бальнеотерапии для принятия лечебных минеральных ванн при заболеваниях сердца и сосудов, опорно-двигательного аппарата, эндокринных заболеваниях, патологии центральной и периферической нервной системы, болезнях кожи. Местное применение хлоридно-натриевого рассола в виде согревающих компрессов показано при воспалительных и обменно-дистрофических заболеваниях суставов, в гинекологии, при хронических воспалениях лор-органов и верхних дыхательных путей.

Лечебные грязи

Лечебная грязь, применяемая в санатории «Ува», была открыта в 1991 году. Московская геологоразведочная партия исследовала залежи торфа в Увинском районе Удмуртии и определила лечебные свойства находящихся там грязей. Лечебные свойства грязи аналогичны свойствам грязей курорта Тенелле в Литве. Действие грязи преимущественно обусловлено действием тепла, а также биологическими, химическими и физическими факторами. Клинический эффект лечебной грязи заключается в противовоспалительном, рассасывающем, антиспастическом, иммуннокоригирующем и репаративном действии.

Сервис: кинозал, бар, салон красоты, библиотека, детская игровая комната, песчаный пляж, лодочная станция, пункт проката, сауна с бассейном и баней, спортивные площадки, тренажерный зал, детский городок и школа, автостоянка.

Адрес: 
427260, Удмуртская Республика, п. Ува, ул. Курортная, д. 13

